CURRICULUM VITAE
SERENA CARNERA

Via Berna 15/e, Martellago (VE)
Cell. 347/0318181

e-mail: serenacarnera@gmail.com
Nata a Venezia il 04/05/1982
Patente tipo B

Formazione scolastica

o Diploma del Master di Il livello sulla Genitorialita conseguito a gennaio 2020 presso la
Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP di Mestre.

e Diploma di Psicoterapia conseguito il 23 gennaio 2015, presso la Scuola Superiore in
Psicologia Clinica IFREP: scuola di specializzazione di psicoterapia integrata ad indirizzo
analitico transazionale socio-cognitivo.

e Diploma di Counseling presso la Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP conseguito a
gennaio 2014.

e Laurea specialistica in Psicologia Cognitiva Applicata presso la Facolta di Psicologia
dell’'Universita Alma Mater Studiorum di Bologna conseguita il 18 novembre 2008 con voto
110 su 110. Titolo della tesi: “La creativita come processo comunicativo dell’Arte Terapia”.

e Laurea Triennale in Educatore Professionale presso la Facolta di Scienze della
Formazione dell'Universita Aima Mater Studiorum di Bologna conseguita il 7 novembre 2006
con voto 105 su 110. Titolo della tesi: “ Formae mentis. Potenziali creativi e linguaggi per la
crescita”.

o Maturita scientifica conseguita nel luglio del 2002 presso il liceo scientifico “E. Majorana” di
Mirano con voto 70 su 100.

Esperienze formative

e Corso di formazione Mindful Interbeing Mirror Therapy (MIMT: la terapia allo specchio)
nei mesi di gennaio e febbraio 2023.

o Corso di Compassion Focused Therapy (la terapia della compassione) aprile 2021.

e Corso di formazione Circle of Security Partenting ( COS-P: un programma di parenting
basato sul rapporto genitore-figlio) nei giorni 25-28 ottobre 2018.

e Corso di “Secondo livello di EMDR” condotto dal dott. Roger Solomon e organizzato dalla

Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP nei giorni 03-05 novembre 2017.



Corso di “Primo livello di EMDR” condotto dal dott. Roger Solomon e organizzato dalla
Scuola Superiore in Psicologia Clinica IFREP nei giorni 11-13 novembre 2015.

Giornata formativa: “Le specificita dello psicologo in farmacia”’ organizzato dalla dott.ssa
Fiorella Palombo presso Psiop. Il corso ha avuto una durata di 8 ore e si € svolto il 15 marzo
2014.

Workshop formativo: “Lo psicologo in farmacia” organizzato dalla CISES e condotto dalla
dott.ssa Fiorella Palombo. Il corso ha avuto una durata di 3 ore e si & svolto il 06 dicembre
2013.

Workshop formativo: “P.I.LP.P.l.: programma di Intervento Per Ila Prevenzione
dell'lstituzionalizzazione”. Workshop di approfondimento sugli interventi con le famiglie della
durata di 16 ore, organizzato dall’'Universita degli Studi di Padova nei giorni 11-2 giugno 2013.
Corso di formazione: “Cosa vedo in un disegno?”. Il corso, organizzato dall’Associazione
Italiana per l'integrazione in Psicoterapia (AllIP), si € svolto in 8 giornate da gennaio ad aprile
2012 per un totale di 32 ore frontali in aula e 32 ore on-line, ed & stato condotto dalla dott.ssa
Vanna Pluviani.

Seminario di formazione: “Incontri con la psicosomatica: come il corpo si esprime a livello
fisico, psicologico e spirituale” organizzato da Societa Italiana di Medicina Psicosomatica
(S.I.LM.P.) il 21 settembre 2011.

Corso di formazione per operatori: “Educare Prima” presso la sede ANPEP (Associazione
Nazionale di Psicologia e di Educazione Prenatale) di Conegliano. Il corso si € svolto nell’arco
di 5 sabati dall'ottobre 2010 a febbraio 2011 ed & stato condotto dal Dr. Gino Soldera e dalla
dr.ssa Alessia Beghi.

Giornata di studio organizzata dal Comune di Venezia: “ Diverse Culture Uguali Diritti” presso
il Palaplip di Mestre il 2 dicembre 2010

Corso di formazione per operatori: “Psicosomatica del Respiro”. Il corso si & sviluppato in 4
weekend (uno per ogni livello) di 16 ore ciascuno durante I'arco di tre anni: dal novembre
2010 a giugno 2012. E stato organizzato dall' 'TANPEP (Associazione Nazionale di Psicologia
e di Educazione Prenatale), ed & stato condotto dal Dr. Gino Soldera.

Corso di formazione per operatori: “Educare ad Essere” il corso ha avuto una durata di 32
ore. E stato organizzato dal consultorio familiare C.I.F. “Centro Famiglie in Gioco” di Dolo in
collaborazione con I'ANPEP (Associazione Nazionale di Psicologia e di Educazione
Prenatale), ed & stato condotto dal Dr. Gino Soldera. Si & volto nei giorni 17-18 e 24-25
settembre 2010

Convegno Internazionale della Erickson “La qualita dell'integrazione scolastica” a Rimini il 13-
14-15 novembre 2009

Seminario organizzato dal comune di Venezia: “Belli e Possibili. Storie di ordinaria
adolescenza” presso il Palaplip di Mestre nel 2009

Propedeutico alla Formazione e Specializzazione in Arte Terapia (Arte Terapia: teoria e
tecnica 1) svolto presso Art Therapy ltaliana a Bologna nei giorni 26 e 27 Settembre 2008.
Laboratorio munariano organizzato dall’associazione “Club del’Educazione” svolto presso la
Facolta di Scienze della Formazione dell’'Universita Alma Mater Studiorum di Bologna, il 23
Marzo 2005.



e Corso d’introduzione all’Arte Terapia svolto dal 19 Ottobre al 16 Dicembre 2004 presso
Métafora, la scuola di Arte Terapia di Barcellona (Spagna).

e Progetto ERASMUS svolto durante il mio terzo anno universitario di Scienze della
Formazione. Il periodo trascorso in Spagna (a Barcellona) ha avuto una durata di sei mesi, dal
7 settembre 2004 al 14 marzo 2005.

Conoscenze linguistiche

Conoscenza dell'inglese, sia parlato che scritto, acquisita sia attraverso le esperienze
scolastiche che di studio e lavoro in Inghilterra.
Dal 1 luglio al 10 agosto 2000 ho svolto un periodo di servizio presso una famiglia inglese a

Londra come “ragazza alla pari®, inoltre ho trascorso altri brevi soggiorni in Inghilterra.

Conoscenza dello spagnolo, sia parlato che scritto, acquisita durante la mia permanenza a

Barcellona, nel’ambito del Progetto Erasmus.

Esperienze professionali

e Dal 2016 conduzione di varie serate e corsi riguardanti tematiche come autostima, bambini
e genitorialita.

e Da novembre 2014 Psicologa-Psicoterapeuta in contesto privato.

e Da settembre 2014 a gennaio 2016 ho collaborato come Psicologa-Psicoterapeuta presso il
Consultorio Familiare C.I.LF. “Centro Famiglie in Gioco” di Dolo nella co-creazione e
gestione di percorsi alla genitorialita.

e Co- progettazione e conduzione di un percorso formativo rivolto a giovani donne trai 18 e
25 anni con un profilo professionale non specializzato. Obiettivo del corso era fornire
strumenti e competenze per il lavoro di cura nel settore dell’infanzia, con una work esperience
conclusiva per quattro di loro selezionate. Il corso si & svolto tra febbraio e marzo del 2015 ed
e stato attivato con la compartecipazione di IPSIA, ACLI Treviso e Possibili Alternative.

e Dal 2009 lavoro come Educatrice Domiciliare a Mestre per il servizio SED presso la
cooperativa sociale CODESS.

e Tirocinio Consultorio Familiare C.I.F. “Centro Famiglie in Gioco” di Dolo per un totale di
100 ore all’anno nel triennio 2012-2013-2014.

e Conduzione di incontri di formazione e preparazione di volontari per il Servizio Civile
all’estero svolti presso la Comunita Missionaria di Villaregia, una volta all’anno dal 2012.

e Tirocinio di 100 ore presso Comunita di pronta accoglienza “Villa Soranzo” per
Tossicodipendenti di Tessera, da agosto 2011 a dicembre 2011.

e Tirocinio professionalizzante di psicologia presso il Consultorio Familiare C.L.F. “Centro
Famiglie in Gioco” di Dolo dal 14 settembre 2010 al 14 marzo 2011 per un totale di 500 ore.

Ho svolto prevalentemente attivita di osservazione del lavoro della psicologa durante i colloqui



(di accoglienza, clinici, di supporto alla genitorialita, mediazione familiare) ed ho potuto
somministrare ed elaborare test psico-diagnostici a minori.

o Tirocinio professionalizzante di psicologia presso la casa di riposo Anni Sereni di
Scorze dal 14 marzo 2010 al 14 settembre 2010 per un totale di 500 ore. Ho svolto
prevalentemente attivita di valutazione di abilita cognitive ed emotive attraverso l'uso di test
standardizzati, colloqui con gli anziani, attivita di allenamento cognitivo, supporto a gruppi di
auto mutuo aiuto

e Tirocinio presso I'lstituto Art Therapy Italiana di Bologna da Aprile a Ottobre 2008 per un
totale di 300 ore. Ho svolto attivita di formazione e di organizzazione della scuola.

e Tirocinio presso il Centro di terapia integrata per I'infanzia “La Lucciola” a Modena nei
mesi di maggio e giugno 2006. Ho svolto prevalentemente attivita di osservazione e in alcuni
momenti, come quelli del pranzo e del gioco, sono intervenuta nelle attivita quotidiane svolte
con i bambini e gli adolescenti del Centro.

e Tirocinio, da maggio a giugno 2005 (per un totale di 125 ore), seguito da assunzione, da
luglio 2005 a febbraio 2006, presso I'Associazione Eta Beta di Bologna, nel laboratorio del
vetro, con ex-tossicodipendenti e ex-alcolisti in borsa lavoro. Ho partecipato a tutti i colloqui
individuali degli utenti con i responsabili e gli assistenti sociali, e alle attivita quotidiane. Inoltre
mi sono occupata dell'inserimento nel laboratorio di due ragazzi inviati dal Ser-T.

o Tirocinio presso il Centro Beretta Molla di Bologna (struttura della cooperativa Codess
sociale di Mestre (VE)), una casa di accoglienza per madri sole e in difficolta, nei mesi di
maggio e giugno 2004, per un totale di 175 ore. Durante tale periodo ho partecipato sia alle
riunioni d’équipe, sia alle riunioni settimanali con tutte le utenti della struttura. Inoltre come
educatore sono intervenuta nelle attivita di gioco e creativita con i bambini e mi sono occupata
del loro inserimento nei differenti ambiti del sociale (scuola, campi estivi, attivita sportive,
laboratori...). Ho collaborato anche alla ricerca di lavoro per le madri ospiti del Centro e alla
gestione di tutte le pratiche concernenti le possibilita per loro di ottenere gli alloggi del

Comune.

Ulteriori informazioni

e Ho svolto un periodo di volontariato per quasi due mesi (dal 27 novembre 2008 al 21 gennaio 2009)
a Lima in Peru presso una Comunitad missionaria. Ho partecipato principalmente alle attivita di
animazione e di assistenza ai giovani e ai bambini.

e Da sempre svolgo attivita di volontariato, in particolare la raccolta fondi e I'educazione alla
mondialita per CO.MIL.VIL.S — Onlus.

e Amo dipingere e svolgere attivita manuali e creative di vario genere. Ho partecipato per due anni
(nel 2003 e nel 2005) ad un corso di pittura presso I'atelié di Demetrio Casile a Bologna, € ho
spesso svolto lavori su commissione come quadri, ritratti, murales (in camere per bambini e in un
asilo). Inoltre ogni anno durante il periodo di carnevale svolgo il lavoro di truccatrice a Venezia.

e Lavoro la pelle per la creazione di borse e oggetti di vario genere (orecchini, collane, portachiavi,

portaoggetti).



“Il sottoscritto dichiara di essere a conoscenza dei diritti riconosciuti dal D.Ilgs 196/03 e consente il trattamento, la
comunicazione e la trattazione dei dati personali che lo riguardano, per tutte le attivita correlate all'operazione di
selezione del personale.”

Martellago, i 07/08/2023



